
 
 

 

 

 



Цель: Активное вовлечение общественности в проведение профилактических мероприятий по 

предупреждению распространения наркомании, токсикомании, алкоголизма и табакокурения среди 

подростков и молодежи  

 

Задачи:    

1. Профилактика распространения наркомании, токсикомании, алкоголизма и табакокурения 

среди учащихся учебных заведений.  

2. Пропаганда здорового образа жизни.  

3. Вовлечение детей из семей, находящихся в трудной жизненной ситуации и социально 

опасном положении в кружковую, спортивную деятельность и во внеклассную работу.  

4. Учет учащихся, замеченных в употреблении в употреблении психоактивных веществ.  

5. Установление контакта с семьями учащихся, находящихся в трудной жизненной ситуации и 

социально-опасном положении и проведение профилактической работы с родителями детей, 

находящемся в социально-опасном положении.  

6. Взаимодействие с учреждениями дополнительного образования, здравоохранения, 

социальной защиты населения, культуры, физкультуры и спорта, подростковыми клубами по месту 

жительства, центрами психолого-медико-педагогического и социального сопровождения, 

правоохранительными органами.  

 

 

1.  Профилактика распространения наркомании, токсикомании, алкоголизма и 

табакокурения среди обучающихся  

  Оформление профилактического стенда 

антинаркотической тематики  

август  

  

Алимгулова ФР., 

советник директора 

по воспитательной 

работе 

 

1.2  Проведение классных часов, линейки  по 

профилактике наркомании,  токсикомании, 

алкоголизма и табакокурения . 

В течение 

учебного года  

Кл. рук-ли:  

Хасанова АМ., 

Миниярова Г.М., 

Муллагалиева А.Ф., 

Усманова Р.М., 

Муллагалиева Ф.С., 

Алимгулова Ф.Р., 

Саубанова Г.С.  

1.2  Единый Урок здоровья  - в  день трезвости:  

- оформление информационного стенда  

-распространение памяток среди  родителей (5-

9 кл.) - просмотр видео ролика с последующим 

обсуждением:  

1.«Опасное погружение» (1-4 кл.);  

2.«Трезвый разбор. Мифы об алкоголе» (5-

6 кл.);  

3. «Секреты манипуляции. Алкоголь» (7-9 

кл.).  

сентябрь  Кл. рук-ли:  

Хасанова АМ., 

Миниярова Г.М., 

Муллагалиева А.Ф., 

Усманова Р.М., 

Муллагалиева Ф.С., 

Алимгулова Ф.Р., 

Саубанова Г.С. 



1.3  Организация круглых столов с представителями 

правоохранительных органов, учреждений 

здравоохранения на антинаркотическую 

тематику  

Круглый стол для учащихся 8-9 классов 

«Алкоголь, наркомания и человечество. Кто 

победит?»  

Ноябрь,   

 

 

 

 

апрель  

Алимгулова ФР., 

советник директора 

по воспитательной 

работе 

 

1.4  Выявление детей «группы 

риска»   

в течение года  Алимгулова ФР., 

советник директора 

по воспитательной 

работе 

1.5  Проведение индивидуальной работы с  

учащимися, замеченными  в употреблении  

алкоголя, наркотиков, табака, токсических 

веществ.   

в течение года  Алимгулова ФР., 

советник директора 

по воспитательной 

работе 

1.6  Работа с учащимися школы:  

-контроль посещаемости занятий;  

-контроль за поведениями;  

-охват полезной внеурочной  занятостью  

в течение года Кл. рук-ли:  

Хасанова АМ., 

Миниярова Г.М., 

Муллагалиева А.Ф., 

Усманова Р.М., 

Муллагалиева Ф.С., 

Алимгулова Ф.Р., 

Саубанова Г.С.  

1.7  Рассмотрение вопросов антинаркотической  

профилактики на педсоветах, родительских 

собраниях  

 

В течение 

учебного года  

Султангареева З.Г., 

директор школы, 

Хасанова А.М.-

педагог-психолог   

2.  Пропаганда здорового образа жизни  

2.1  Проведение Дней Здоровья  Сентябрь, 2024-

09-08 

апрель,2025 г. 

Ларынбаева Н.Р., 

Хасанова АМ., 

Миниярова Г.М.  

2.2  Мероприятия, посвященные Международному 

дню отказа от курения:  

- тематические классные часы «Вредные и 

хорошие привычки», «Как сказать НЕТ и не 

потерять друзей»;  - распространение литовок, 

памяток «Курить – здоровью вредить»;  

-просмотр  видеофильмов по профилактике 

вредных привычек: «У последней черты»;  

-спортивные соревнования «Дорожка Здоровья 

»  

14-16.11.  2023 

г.  

Алимгулова Ф.Р., 

Хасанова А.М., кл. 

рук..  

 

2.3  Организация досуговых, спортивных 

мероприятий во время каникул  

Ноябрь, январь, 

март  

Кл. рук-ли:  

Хасанова АМ., 

Миниярова Г.М., 

Муллагалиева А.Ф., 

Усманова Р.М., 

Муллагалиева Ф.С., 

Алимгулова Ф.Р., 

Саубанова Г.С. 



2.4  Мероприятия, посвященные Дню борьбы со 

СПИДом:  -акция «Красная ленточка» к Всемирному 

Дню борьбы со СПИДом;  

-тематические классные часы с показом видео 

презентаций "Профилактика ВИЧ-инфекций", 

«Твоя судьба – в твоих руках»  

Декабрь, 2024 г Кл. рук-ли:  

Хасанова АМ., 

Миниярова Г.М., 

Муллагалиева А.Ф., 

Усманова Р.М., 

Муллагалиева Ф.С., 

Алимгулова Ф.Р., 

Саубанова Г.С. 

2.5  Военно-спортивные игры 

«Зарница»,  «А ну-ка, парни!»  

Февраль, 2025 г   Ларынбаева Н.Р., кл 

рук.  

2.6  Беседы по предупреждению правонарушений и 

преступлений «Не переступи черту».  

Тренинг отказа: «Как сказать наркотикам «Нет!»  

Март, 2025 г.   Алимгулова Ф.Р., 

 Кл. рук-ли  

2.7  Проведение Всероссийского Дня здоровья. Недели 

здоровья:  

-Конкурс рисунков, плакатов «Мы – за спорт»; -

Классные часы «Движение - это жизнь!»- 1-9 кл.   

-Круглый стол «Быть здоровым модно»;   

-акция «Спорт вместо наркотиков»;  

- спортивные соревнования «Да здравствует, спорт!»  

Апрель,2025 г Ларынбаева Н.Р., 

Хасанова АМ., 

Миниярова Г.М.  

Кл. рук-ли  

2.8  Организация отдыха учащихся в каникулярный 

период, в  лагере дневного пребывания детей, в 

лагере труда и отдыха, в походах, игровой дворовой 

площадке  

 

Июнь- 

август, 2025 г.  

Султангареева З.Г., кл 

рук.,  родители 

3.  Вовлечение детей группы риска во внеклассную и внеурочную деятельность  

3.1  В проведении спортивных мероприятий, 

соревнований:   

-осенний легкоатлетический кросс;  

-Акция «Спорт - альтернатива  пагубным 

привычкам»;  

-соревнования по лыжам;  

 

-соревнования по шашкам, шахматам;  

-турпоходы по родным местам  

 

 

сентябрь  

ноябрь  

 

декабрь  

февраль  

апрель, 

 июнь-август  

Султангареева З.Г., 

классные 

руководители, 

руководители 

кружков 

«Танцевальный», 

«Театральный», 

«Вокал»  

3.2  В проведении внеклассных мероприятий:   

День знаний, День пожилых людей, Золотая осень, 

День матери, День отца, Новый год,  праздничные 

программы ко Дню Защитника Отечества, к 8 марта, 

ко Дню космонавтики, 9 мая, ко Дню семьи и др. 

В течение 

учебного года  

Алимгулова Ф.Р., 

 Кл. рук-ли 

4  Учет учащихся, замеченных в употреблении ПАВ   

4.1.  Профилактические мед. осмотры учащихся, 

мероприятия, посвящённые пропаганде здорового 

образа жизни.  

В течение 

учебного года   

Хасанова А.М., 

педагог-психолог 

4.2  Советы на тему: «Вред наркотиков». Встреча с 

фельдшером ФАП  

Апрель, 2025  Хасанова А.М., 

педагог-психолог , 

фельдшер ФАП 

5.  Работа с семьями обучающихся    



5.1  Социально-педагогическое изучение семей и 

бытовых условий  проживания  учащихся 

 классными руководителями  

до  

01.12.2024 г 

 

01.05.2025 г 

Султангареева З.Г., 

Хасанова А,М., 

Алимгулова Ф.Р., 

 кл рук. 

5.2  Проведение работы по выявлению  и обновление  

банка данных неблагополучных семей. Проведение 

консультаций.  

В течение года  Султангареева З.Г., 

Хасанова А,М., 

Алимгулова Ф.Р., кл 

рук 

5.3  Лекция на тему: «Здоровая семья – здоровое 

общество»  

май,    

 20254 г.   

Султангареева З.Г., 

Хасанова А,М., 

Алимгулова Ф.Р.,  

Кл. рук. 

6.  Взаимодействие с органами системы 

профилактики  

  

6.1  Организация лекций, кинолекториев по 

антиалкогольной и антинаркотической тематике; 

бесед «Профилактика правонарушений среди 

подростков».  

В течение года  Алимгулова Ф.Р.,  

Инспектор ПДН  

6.2  Участие в совместных рейдах, обследование игровых 

площадок – мест массового скопления молодёжи в 

вечернее время суток.  

В течение года  Классные 

руководители, 

Инспектор ПДН 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Заседания нарокопоста 

 
 

  

№  

п/п  

Наименование мероприятия  Сроки 

исполнения  
Ответственные  за 

проведение  

1   1-е заседание: 

1.О плане работы наркологического поста на 2024 – 2025 

учебный год.  

2. Об организации внеурочной и досуговой 

деятельности учащихся.  

3. Анкетирование среди учащихся  «Вредные привычки» 

 

Сентябрь  

 

 

 

 

 

 

Султангареева З.Г., 

председатель 

наркопоста,  

Классные 

руководители,   

члены наркопоста 

 

2  2-е заседание:  

1.О результатах анкетирования учащихся  Вредные 

привычки».   

2. О подготовке памяток для родителей «Подросток и 

наркотики».  

3. О социально-педагогическом изучении семей и 

бытовых условий проживания учащихся.  

Декабрь  

 

 

 

 

 

 

Султангареева З.Г., 

председатель 

наркопоста,  

Классные 

руководители,   

члены наркопоста 

 

3  3-е заседание:  

1.Анализ работы классных руководителей по формированию 

ЗОЖ среди учащихся, о работе с родителями.  

2. О подготовке советов на тему «Вред наркотиков» 

3. Об организации и проведении акции «Быть здоровым  

– это стильно!» в рамках  Всероссийского Дня здоровья.  

 

Март  

 

 

 

 

 

 

Султангареева З.Г., 

председатель 

наркопоста,  

Классные 

руководители,   

члены наркопоста 

 

4  4-е заседание:  

1. О результатах работы классных руководителей по 

профилактике наркомании, алкоголизма.  

2. О занятости обучающихся летней оздоровительной 

работой.  

3. Об итогах работы наркологического поста за 

20242025  учебный год. О планировании.  

 

Май   

Султангареева З.Г., 

председатель 

наркопоста,  

Классные 

руководители,   

члены наркопоста 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


